
ACTOS QUE TE 
SALVAN LA VIDA 
CUANDO MANEJAS 
UNA GRÚA PUENTE
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NUNCA SUPERAR LA 
CMU DE LA GRÚA Y DE 
LOS ELEMENTOS DE 
ELEVACIÓN
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SOLO PERSONAL 
ADECUADAMENTE 
FORMADO Y 
AUTORIZADO PUEDE 
MANEJAR LA GRÚA 
PUENTE
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REALIZAR LA REVISIÓN PRE-USO DE LA 
GRÚA Y LOS ELEMENTOS DE ELEVACIÓN. 
NOTIFICAR LAS ANOMALÍAS DETECTADAS
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NO UTILIZAR LA GRÚA 
PARA ELEVAR Y 
TRANSPORTAR PERSONAS
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NO TRASPORTAR 
CARGAS POR ENCIMA 
DE PERSONAS Y NO 
REALIZAR TRABAJOS 
DEBAJO DE LAS 
CARGAS SUSPENDIDAS
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DESPLAZAR LAS 
CARGAS LO MÁS 
ABAJO POSIBLE Y 
NO DEJAR CARGAS 
EN SUSPENSIÓN
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MANTENERSE UNA 
DISTANCIA DE 
SEGURIDAD FRENTE 
A LAS CARGAS EN 
MOVIMIENTO Y NO 
SITUARSE  ENTRE LA 
CARGA Y CUALQUIER 
MÁQUINA, PARED, 
ETC. 
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NO TIRAR EN OBLICUO Y NO ELEVAR 
CARGAS ANCLADAS EN EL SUELO
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CENTRAR EL GANCHO 
PARA LA ELEVACIÓN, 
ASEGURAR EL CORRECTO 
AMARRE DE LAS CARGAS 
POR MEDIO DE LAS 
ESLINGAS Y ACCESORIOS 
DE ELEVACIÓN, E IZAR Y 
DESCENDER LAS CARGAS 
LENTAMENTE EVITANDO 
BALANCEOS
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UTILIZAR
LOS EPIS 
ADECUADOS
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