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Aislar de todas las fuentes de alimentación. 
Un error muy común es “cortar la corriente” en vez 
de “cortar la tensión”. 
Cortar corriente es una maniobra on-off, no 
desenergiza la instalación, simplemente desconecta 
el o los receptores. Por ejemplo, un interruptor que 
detiene motores. 
Quitar tensión implica separar de la fuente de 
alimentación. No es solo abrir el circuito, también 
implica desconectarlo de la fuente de alimentación. 
Para esto se requiere corte omnipolar de los 
elementos de maniobra, esto es, separar todos los 
conductores, fases y neutro si lo hubiera.
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Cumplir con este requisito requiere identificar todas las 
fuentes de tensión y asegurarse de que no solo están 
desconectadas, sino que también, permanecerán 
desconectadas durante todo el tiempo que duren los 
trabajos mediante algún mecanismo de bloqueo 
(generalmente llaves o candados). 
En este apartado se sugiere la colocación de señales 
de “prohibido maniobrar” complementadas, en caso 
necesario, con los datos que permitan la identificación 
del responsable de la desconexión, la fecha y hora de 
su ejecución y un teléfono de contacto.

Prevenir cualquier 
posible realimentación
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Verificar la ausencia de tensión

Para realizar correctamente este paso es necesario:
Comprobar el buen funcionamiento del equipo verificador de 
ausencia de tensión.
Si se utiliza un polímetro no equivocar 0V con ausencia de tensión.  
El polímetro mide diferencia de potencial entre dos puntos, por eso si 
comprobamos dos puntos que por una avería o fallo están 
conectados a la misma fase, nos dará 0V, pero en realidad tendrán 
tensión. Para evitar este tipo de errores es imprescindible verificar 
fases entre sí, con neutro y con tierra incluido. Todos ellos tienen que 
indicar ausencia de tensión.
No olvidar comprobar alterna y continua, cualquier carga capacitiva 
almacenada solo será visible si comprobamos en continua.
Que las puntas de prueba y los cables estén en buen estado y en un 
entorno industrial sean mínimo de CAT III.
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Poner a tierra y en cortocircuito
No hay que olvidar que la puesta a tierra debe hacerse en las 
instalaciones de baja tensión cuando exista el riesgo de que 
puedan ponerse accidentalmente en tensión durante el desarrollo 
de los trabajos. 
Este riesgo puede presentarse debido a diferentes causas:

Por inducción, debida a los campos electromagnéticos 
producidos por otras líneas aéreas, de alta o baja tensión, que 
discurran en las inmediaciones.
Por inducción, debida a campos electromagnéticos de alta 
frecuencia producidos por antenas radioemisoras cercanas.
Por descargas atmosféricas en forma de rayo.
Por contacto fortuito de la línea en la que se trabaja con un 
conductor de otra línea o instalación en tensión, etc.

Recordemos que la puesta a tierra y en cortocircuito, es la que 
verdaderamente garantiza el mantenimiento de la situación de 
seguridad durante el período de tiempo que duren los trabajos.
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Proteger 
frente a elementos próximos en 
tensión, en su caso, y establecer 
una señalización de seguridad 
para delimitar la zona de trabajo

Esta última etapa complementa las anteriores mediante la 
introducción de barreras destinadas a evitar el contacto de los 
trabajadores con otros elementos en tensión o mediante la 
delimitación y señalización de la zona de trabajo.
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